
Der Herbstmärit findet bei jedem Wetter statt. Ohne Eintritt.

Schaumosten & Märit • Workshops & offene Bühne  

Infos & Tausch • Essen & Trinken • Spiel & Spass 

 Geschichten & Show

Parkanlage Brünnengut

Brünnenstrasse 10, 3027 Bern

Samstag, 17. September 2022
10 – 18 Uhr

UND VIELES MEHR!UND VIELES MEHR!



Spass haben, kreativ sein, tanzen, 

singen, spielen, zuschauen,  

mitmachen – das ist Quart – eine 

Jukebox in Bern West am Herbst- 

märit im Brünnenpark.

11:00, 12:00 & 13:00  

Emotion Arte 

Drei Mini-Workshops zur emotionalen 

Intelligenz mit Lorena Diez.

Du arbeitest kreativ mit verschiedenen  

Materialien und lernst deine Gefühle zu 

erkennen und frei auszudrücken.

13.30 HipHop Workshop  

mit Baba Altenburger & Phillippe Dick

Hey! hörst Du gerne HipHop Musik gemischt 

mit anderen groovigen Blackmusic-Stilen? 

Dann bist Du im HipHop Tanz-Workshop am 

richtigen Ort! 

Wenn ihr Lust habt, könnt ihr nachher auf 

der offenen Bühne etwas zeigen..

15.30 offene Bühne 

Schnappt euch die Bühne und zeigt was ihr 

könnt! Ob professionell oder nur zum Spass, 

es hat alles Platz auf der Quart Bühne. 

Musik, Tanz, Theater, Poetry, Zauberei...

Anmeldung für die Workshops und die 

offene Bühne an 

eva@quart-jukebox.ch

Mach mit oder schau zu am  

17. September 2022  

am Herbstmärit im Brünnenpark!

10.00 – 18.00 	 Park Café
10.00 – 18.00	 ZahorKüche Catering

Die Liebe zum Kochen und die Leidenschaft bei der Zuberei-
tung brachten eine Gruppe von Frauen aus verschiedenen 
Ländern dazu, Speisen aus ihren Kulturen zu servieren. 

10.00 – 15.00	 Verein NaturBernWest
Infostand und Natureinsatz: Nistkästen an Obstbäumen 
aufhängen, Schaffen von Nistplätzen für Wildbienen und Le-
bensräumen für weitere Kleinlebewesen und Natureinsatz 
beim Biotop mit Wildbienenhotel und Trockenmauer.

10.00 – 14.00 	 Sportsachentausch & Infostand TOJ 
Sportsachen (Sportkleider, Sportschuhe, Sportmaterial wie 
Bälle, Schwimmsachen etc.) können getauscht oder für  
wenig Geld gekauft werden.

10.00 – 16.00	 Spiel & Spass mit dem Spielmobil
10.00 – 16.00	 Floh- und Handwerkermärit 

Standanmeldung unter: katja.gipp@bienzgut.ch

10.00 – 16.00 	 Bio Bergbauerhof
Die Sonnhalde – ein Biohof mitten im Naturpark Gantrisch – 
verkauft Hofprodukte und Snacks.

10.00 – 16.00	 Hüpfburg & Kinderplausch 
10.00 – 16.00	 Obstbau-Gruppe. 

Die genüssliche Brünnengut-Ernte wird feilgeboten. 

10.30 – 11.00	 Jugendmusik Bern-Bümpliz
Eine Formation der Jugendmusik zeigt ihr Können und  
verwöhnt Ohr & Seele.

11.00 – 12.00 	 Schaumosten 
Selber Most herstellen unter der Anleitung der Obstgruppe 
Parkanlage Brünnengut.

11.00	 Führung durch den Brünnengut-Park 
Mit Harry Beyeler (Stadt Grün), Annemarie Masswadeh  
(NaturBernWest) und Maria Ninck (Heilpflanzen).

12.00 – 18.00	 Quart Jukebox-Bar
15.00	 Chrutt u Rüebe mit Sapperlotta

Die Geschichtenerzählerin Sapperlotta (Regula Bühler)  
erzählt „Chrutt u Rüebe“ für Kinder ab 3 Jahren und ihre  
Erwachsenen. Begleitet wird sie von der frechsten Schnecke 
der Welt: Joli aus dem Koffer! Komm mit den beiden auf eine 
wunderlich, phantastische Reise durch Raum und Zeit!

Ein herzliches Dankeschön: Band Genossenschaft • Obstbau-Gruppe • 
Spielmobil • Verein NaturBernWest • Biohof Sonnhalde • Musikschule 
Bern-Bümpliz • Quart • TOJ • ZahorKüche Catering • und allen weiteren 
Mitwirkenden!

Programm Samstag, 17. September 2022 • 10 – 18 Uhr


